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Departamento de Educacao Fisica

(DEF )
Campus José Ribeiro Filho — Porto Velho N “SA“

Universidade Federal de Rondénia
Nucleo de Saude C\

RELATORIO/PLANODE ATIVIDADE DOCENTE

Ano: 2021 1° Semestre ( ) 2° Semestre (X)

Nome (docente): DANIEL DELANI

() Especialista ( ) Mestre (X) Doutor

(X) DE ()40 horas |( )20 horas |( ) Prof. Ens. Tec. e Tecnolog.

() Auxiliar ( ) Assistente (X) Adjunto ( ) Associado

Turno de Trabalho: (X) Matutino (X) Vespertino ( ) Noturno

. ATIVIDADE DE ENSINO
NOME DAS DISCIPLINAS CH | C. P. Dia/Hora
Fisiologia Geral 100h | 5 2° sexta/Manha
Adm. e Plan. em Ed. e Org. de Eventos | 60h 4 8° quinta/Manha
Estagio Supervisionado Il 120h | 3 6° | Professor Supervisor
. ORIENTAGOES — EM ANDAMENTO E PREVISTAS
Horas
Nome do(a)orientado(a) TCC |PIBEC |PIBIC |Moni. Semanais
112]13] 4
Johanny Kimberly Silva De Sousa X X
Marta Carolina Terto de Morais X X
Janaina Nunes de Oliveira X X
Tamiele Pinheiro de Aragao X X
Pedro Eduardo Alexandria Botelho X X
Giovanna Eduarda Da Silva X X
. PROJETOS E GRUPOS DE PESQUISA —’PREVISTOS E EM ANDAMENTO
TITULO e SIGLA Tipode | ORGAO | iio | Término | N Horas
atuagao: Financiador Semanais
Qualidade de vida em
estgdant_es e ser\_/idores Coordenador UNIR Julho Setembro 4h _
universitarios ativos e (PIBIC) 2021 2022 semanais
sedentarios
Motivacéo para pratica e
ndo pratica de exercicios
fisicos em estudantes e
servidores universitarios Coordenador UNIR Julho | Setembro 4h
da Fundagéo Universidade (PIBIC) 2020 2021 semanais
Federal de Rondénia:
Projeto CEPEU em
Movimento
Respostas agudas e 2n
cronicas do exercicio fisico Membro UNIR 2018 2022 .
X Semanais
em adultos e idosos




(3]

Camara de Graduagéo (CamGR);

Conselho Universitario (CONSUN)

Certidao

Formacgao e Atuacgao oh
Profissional na area de Membro UNIR 2017 2021 .
o Semanais
Educacéo Fisica
Educacgao Fisica na 2h
Escola: Perspectivas e Membro UNIR 2021 2024 .
" Semanais
Praticas
Grupo de Estudo e .
Pesquisa em Educagao Pe'sqws,ador UNIR 2017 - 4h .
. . Vice-Lider Semanais
Fisica e Saude
Grupo de Pesquisa: ; 2h
ESPACO E SAUDE | Pesquisador | UFPR | 2017 - Semanais
Grupo de Estudo em
caracter|zaga9 prgfllssmnal Pesquisador UNIR 2020 ) 2h _
de Educagéo Fisica e Semanais
Esporte
. PROJETOS DE EXTENSAO
rs i o A °
TITULO e SIGLA Tipode | ORGAO | o | Termino |N Horas
atuacao Financiador Semanais
DEF em Debate
(Certidao de Extensao n® | Coordenador UNIR 2018 2022 4h
135/2018-PROCEA)
DEF em Acéao
(Certidao de Extensao n°
135/2018-PROCEA) Membro UNIR 2018 2022 4h
. ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS E COMISSOES
Especificagdo do cargo ou N° Portaria ou Ordem de N° Horas
~ . DATA .
funcgao Servigo Semanais
Coordenador de Esporte e Lazer PORTARIA N2
da Proé-Reitoria de Cultura,
Extensio e Assuntos Estudantis - 272/2021/GR/UNIR, DE 29 DE | 29/04/2021 20h
PROCEA ABRIL DE 2021
Vice-Chefe do Departamento de PORTARIA N°
Educacao Fisica 613/2020/GR/UNIR 13/12/2020 | 2h
Membro do Nucleo Docente
PORTARIA N°
_ Es_truturante do curso de' . 13/2021/NUSAU/UNIR 04/03/2021 4h
Licenciatura em Educacao Fisica
Membro Suplente do Conselho
Superior Académico (CONSEA); SEI/UNIR - 0664113 - 27/02/2020 4h




Membro Titular (Representante
Docente) da Comissao Executiva

PORTARIA N°

e Unl_dacies D('asqentrallzad_as ~da 173/2021/GR/UNIR 11/03/2021 4h
Comisséao Propria de Avaliagéao
(CPAv)
Comisséo de Elaboragao da
Instrucdo Normativa para
regulamentacgao do fluxo de PORTARIA N
atendimento ao protocolo de 06/07/2021 2h
compromisso e operacionalizacao 9/2021/PROGRAD/UNIR
dos fluxos de plano de melhorias
na UNIR
Gestao do Contrato de limpeza e PORTARIA N°
manutengo de piscina 228/2020/DCCL/PRAD/UNIR | 03/12/2020 | 2h
. PRODUGAO CIENTIFICA
Titulo da Producgéo Artigo Capitulo de livro Livro

Estimulacao cerebral nao-
invasiva e exercicios fisicos
impactam variaveis cognitivas
de idosos com
comprometimento cognitivo
leve

Publicado na revista

Perspectivas Online:
Bioldgicas e Saude
(classificagcéo B4)

A capoeira na capital do
estado de Rondénia: da
quantidade de grupos a
participagéo do profissional de
Educacao Fisica

Aceito na Revista
Brasileira de Ciéncia e
Movimento
(classificagéo B2)

Qualidade de vida na
comunidade universitaria

Em avaliagao na
Revista Brasileira de
Ciéncias da Saude
(classificagéo B3)

Correlagdes entre IMC e
capacidade fisica de idosos
frequentadores de centro de
convivéncia de Porto Velho,

Rondénia

Enviado para Revista
Kairos (classificagao
B3)

Potencial empreendedor de
académicos dos cursos de
licenciatura e bacharelado em
educacao fisica de PortoVelho

Enviado para
Revista Brasileira
de Educacao Fisica e
Esporte (classificagdo
B1)

Ainda se benze na Amazobnia?

Enviado para
Revista Okara
(classificagcao B2: area

geografia)
O alongamento estatico de Em edigao para ser
curta duracdo nao afeta o enviado a
equilibrio ou o desempenho no | Physiotherapy Theory

treinamento de forga em
adultos jovens

and Practice
(classificagdo A2)

Graduagédo em Educacgao
Fisica: Motivos de Ingresso,
Interrupcédo e Permanéncia em
Cursos de Licenciatura e
Bacharelado

Em edicdo para ser
enviado a Educagao
em Revista
(classificagéo B2)




Dificuldades encontradas pelos | Em edigaopara ser
professores de educacgéo fisica| enviado a CPAQV
no ensino fundamental na (classificagdo B4)
cidade de Porto Velho

Capitulo publicado no

livro: DOR NO
Mecanismos desencadeadores ATLETA: aspectos
da dor fisiologicos do

treinamento. Volume
1. Editora CPAQV

Capitulo publicado no

livro: DOR NO
Vias nervosas referentes as ATLETA: aspectos
dores fisiologicos do

treinamento. Volume
1. Editora CPAQV

Capitulo publicado no

livro: DOR NO
Dor crénica e aguda: aspectos ATLETA: aspectos
fisiologicos fisiologicos do

treinamento. Volume
1. Editora CPAQV

Capitulo publicado no

livro: DOR NO
Avaliagdo compreensiva do ATLETA: aspectos
paciente com dor crbnica fisiologicos do

treinamento. Volume
2. Editora CPAQV

7. CURSOS E AFINS

Titulo do curso CH | Formato Instituicdo
Introducao a Lei Brasileira de Protegéao 10 Online/ Escola Nacional de
de Dados Pessoais horas | virtual Administragao Publica - Enap
Protecdo de Dados Pessoais no Setor 15 Online/ Escola Nacional de
Publico horas | virtual Administragcédo Publica - Enap
Andlise de Dados como Suporte a 30 Online/ Escola Nacional de
Tomada de Decisao horas | virtual | Administragdo Publica - Enap
Governanca de Dados 30 Online/ Escola Nacional de
s horas | virtual Administragcédo Publica - Enap

8. OBSERVAGOES
Além das atividades relacionadas, outros artigos encontram-se em processo de
edicao/elaboracdo, sem definicao de revista
1. CEPEU em Movimento: efeitos da pratica regular de exercicio fisico em
estudantes e servidores universitarios;
2. Zumba Fitness e Strong Nationem Porto Velho;
3. Fatores relacionados a jornada académica de mulheres do curso de
educacao fisica;
4. Influéncia da ginastica laboral na qualidade de vida dos funcionarios de uma
empresa privada no municipio de Porto Velho

Igualmente, sou co-orientador do projeto de pesquisa: “Efeito de diferentes tipos de
alongamento realizados durante o aquecimento sobre respostas agudas perceptivas
ao treinamento de forga”, aprovado no PIBIC - ciclo 2020-2021 e do “Efeito agudo
dos alongamentos estatico e dinamico realizados durante o aquecimento sobre
respostas perceptivas ao treinamento de forga” aprovado no PIBIC - ciclo 2021-2022.



Por fim, estao planejadas campanhas e outras agdes que serao realizadas no &mbito
da coordenacao de Esporte e Lazer da UNIR, sob minha responsabilidade. Dentre as
iniciativas realizadas nesse periodo, destacam-se:

1. Campanha Esporte e Lazer
http://www.procea.unir.br/uploads/03957531/arquivos/Relatorio  Campanha Es
porte e Lazer 1385761746.pdf

2. Volta Universitaria Virtual
http://www.procea.unir.br/uploads/03957531/arquivos/Relatorio  Volta Universit
aria_Virtual 80875800.pdf

Porto Velho/RO, 18 de agosto de 2021

Daniél Telani
—




